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Smittskyddsenheten Minnesanteckning Strama-moéte
Region Vasterbotten
901 89 Umea

Tid: Onsdag 11 december kI 13.00-15.00

Plats: Vasterbottensrummet, Regionens hus, Umea

Narvarande:

Stephan Stenmark, Smittskyddsenheten, ordf Denise Jarvis, Smittskyddsenheten
Debbie Frithiof, Barnkliniken, NUS Maria Bjormsjo, Barnkliniken, NUS
Maria Marklund, Strama nationellt Anders Johansson, Vardhygien/inf, NUS
Monica Eneslatt, Vardhygien, NUS Maria Furberg, infektion, NUS

Jonas Jonsson, Vardhygien, NUS Therese Ahlepil, LMC

Ann Lindqvist-Astot, Geriatriken, NUS Therese Thunberg, Smittskydd/infektion

Stephan halsade alla valkomna till motet.

1. Val av sekreterare
Denise Jarvis

2. Genomgang av foregaende protokoll 2019-09-17
Gick inte igenom

3. Aktuellt fran Nationella Strama
- Klart med finansiering med 2,5 miljoner fér 2020.
- Fortsatt arbete for att sdkerstalla langsiktig finansiering. Kontakter med SKR,
Socialdepartementet och Socialutskottet

Antibiotikalyftet

Tre aktiviteter: fortbildning till alla forskrivare samt breddinférande av
antibiotikaronder och PriméarvardsKvalitet. Men aven 6kade vardhygieniska insatser
for att forhindra spridning av antibiotikaresistens inom sjukvarden. Se bilaga 1.

Uppdatering av pagaende projekt

- Lakemedelsverkets har haft en workshop angdende rinosinuit. Stephan och Maria F
var med. Arbetet kommer att vara klart juni 2020.

- Antibiotikaprofylax vid bukkirurgi pagar.

- Antibiotikaprofylax vid urologisk kirurgi startar 2020.

- Arbetsgrupp slutenvardsmal, startat, ska vara klart fére sommaren. Fokus kommer
att vara mal kopplat till de stora volymerna. Det bor ga att mata hur det har gatt for
patienterna nar de anvander det som Strama foreslar. Vill ni vara med och paverka
detta sd mejla Anders Johansson.

- Uppdatering 10-punktsprogrammet, startat klart mars 2020.

4, Ett antibiotikasmart Sverige. Vad innebér det?
Galler for 2020-2024, de far 5 miljoner per &r. Projektleds av RISE och FOHM, Ovriga &r
SKR, Strama och ReAct.
Uppstartsmote i karnteamet 12/12 kl 13-15. Beror Strama 2020. Definiera vad som &r
antibiotikasmarta regioner. (se bilaga 1).
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Antibiotika- och katetersmarta skoterskor

Monica E berattade att de tyvarr inte haft tid att gd ut pa avdelningarna lika mycket
som det var tankt. De brukar ta introduktion samtidigt som de tar infektionsverktyget.
Kortet finns och det anvands, av vissa stallen mer éan andra. Tva kliniker som anvander
det ar neurologen och neurokirurgen NUS. Anders J berattade att det finns ett nytt
gang som jobbar med kvalitetsutveckling och det vore bra om man kunde fa med dom i
detta arbete. Anders kollar med Ingrid Hugosson-Vallgren for att se vem som ar chef
for enheten och tar kontakt.

Antibiotikaronder

Maria Furberg berattade att det rullar pa med de atagande som de har men kan ibland
flyta ut och klinikerna forsoker ta upp annat an det som ar tankt. Kanske uppstart pa
MAVA i Umea. Stephan har traffat bade onkolog och urolog som efterfragat
antibiotikaronder. Han bad dem kontakta infektion. Stephan tyckte att man borde kunna
gd igenom en lista med alla kliniker pa samtliga sjukhus i regionen och bedéma vilka som
borde ha antibiotikaronder pa sikt. Kanske redan till ndsta mote?

Aktuellt om resistens

Data fran SmiNet Varfor har vi fler fall av MRSA? Inga storre flyktingstrommar och ingen
utokad screening och anda hittar vi fler? Maste aterspegla att MRSA férekomsten har
Okat aven bland “vanliga” fall. ESBL ligger jamforbart med tidigare ar. Tre fall av ESBL
carba. Se bilaga 1.

Aktuella férskrivningsdata
Se bilaga 1 for statistik.

Utbildningar/workshops

Langholmenutbildning 19—20 mars. Skickar garna 1-2 fran Strama-gruppen som inte
gatt denna utbildning tidigare. Programmet kommer att likna fjolarets. Meddela intresse
till Denise om ni vill ga.

Stramadagen 20 maj 2020 halls pa Hilton, Slussen.

Workshop om antibiotikabehandling i palliativ vard, avancerad hemsjukvard hosten
2020. Ar infektionsbehandling palliativ? Nar i férloppet ar den palliativ? Diskussion om
behandlingsbegransning. Preparatval. | Israel har de en annan etisk dimension for sina
behandlingsrekommendationer. Stephan vill f& med Henrik Angstrom att vara med vid
denna workshop. Vore bra dven med barnkompetens. Debbie foreslog sig sjalv. Viktigt
att det inte ar bara folk fran storstaden sa att man far en bra mix.

2nd Nordic PID meeting Stockholm 1-2 okt 2020.

Infektionsverktyget, och Infektionsverktyget pa IVA

Stephan kan se att var fjarde patient som behandlas med samhéllsférvarvad pneumoni
far Doxycyklin pa vara sjukhus. Det kan vél inte vara ok. Cystiter utan feber fari 15 %
Ciprofloxacin, ratt ok. Enligt den har datan &r det inte en stigande trend av VRI.
December &r inte med annu. Monica berdttade att infektionsverktyget ar fullt igang och
kvalitetssakrat. En liten bugg vad galler kateter-utsattning som de inte fatt till &nnu.
Andreas W skulle behova lite hjalp nar han aker runt och far klinikerna att ater borja
anvanda infektionsverktyget. Han hinner inte med alla sjalv. Stephan sa att han kan
hjalpa till med att ta nagra kliniker, dven Therese. Hor av er till Andreas W i fall nagon till
kan hjalpa.
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10.

11.

Natverket for lakare pa aldreboendet

Ann berdttade att de vid deras senaste motet tog upp amnet dysfagi dar de bjudit in
gastforeldsare logoped Helene Westerlund. Det hade blivit valdigt mycket diskussioner
och ett givande mote. Ny traff kommer att bli 31 januari, den har gangen med Henrik
Angstrom som gastforeldsare da huvudamnet ar palliativ vard. Aven med en ST-lkare
fran Vindelns halsocentral som har jobbat fram riktlinjer hur man ska tanka kring
brytpunkten.

Veterindrstrama
Strama Gavleborg har utdkat rekommendationerna med ytterligare ett djurslag i sin
Strama app.

N&sta ars moten

Tisdag 25/2 kI 13-15, Lokal: Dorotea, Regionen hus
Tisdag 2/6 kl 13-15, Lokal: Dorotea, Regionen hus
Onsdag 23/9 kl 13-15, Lokal: Dorotea, Regionen hus
Tisdag 8/12 kI 13-15, Lokal: Dorotea, Regionen hus

Med mojlighet till videokonferens vid varije tillfalle.
Videokonferensnummer; 1247106 (flerpartsmote Smittskydd i adressboken)
For deltagande utanfor landstinget sa ringer ni; 1247106 @uvll.se

Vid pennan =
Dendse jarvis
Smittskyddssekreterare
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